
　　平成２９年７月３日（月）から、皆さまの健康増進をサポートするWebサービス　【ＫｅｎＣｏＭ（ケンコム）】

　を導入いたします。スマートフォンやパソコン（Ｌｉｅｆ、あいキューブ、自宅のパソコン）で利用できます！

　

あなたの健康状態に合わせた

情報が毎日届く！ いつでもどこでも健康診断結果が
 現役のお医者さんのコラムや管理栄養士の 見られる！
 レシピ紹介、健康のヒントなど、ご自身の健康 健診結果で注意する病名や数値改善のポイント

 維持・増進に役立つ情報をたくさんお届けします！ 情報が届きます。健康知識が増え、お客さまへの

提案にも役立ちます。

歩数・体重を簡単に管理！
日々の活動量の管理にあわせて、歩数と体重を
入力！記録したデータはグラフで表示され、
日々の変化が一目で分かります。

イベントで楽しく健康に！
ＫｅｎＣｏＭ内でウォーキングキャンペーンイベント

「みんなで歩活（あるかつ）」を実施します！

ＫｅｎＣｏＭポイントが使える！
 毎日のログインやイベントの参加等で

  ＫｅｎＣｏＭポイントが貯まります。

 ポイントを使った抽選でプレゼントがもらえます！

を利用して楽しみながら健康に！！ 

５ つ 
の ト ポ イ ン 

健康保険組合からの新サービスのお知らせ 
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